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Activités famille
Pour amuser ma tribu en Nord Charente

Idées proposées par l’Office de tourisme Destination Nord Charente
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Se retrouver... Découvrir de nouvelles choses... Se 
reposer... Profiter d’un nouveau lieu... Flâner… Déguster 
des spécialités... Prendre le temps de vivre des moments 
uniques dans un lieu bucolique : c’est tout ça un moment 
en Nord Charente.

Le Nord Charente, écrin de verdure traversé par le 
fleuve, offre à tous ses visiteurs des paysages uniques 
et insoupçonnés. Sieste au bord de l’eau, excursion 
dans les arbres, promenade à dos d’âne… Un éventail 
d’activités pour profiter pleinement de son temps, de sa 
famille et de ses amis pendant ses vacances.

Découvrez dès maintenant à travers ce magazine ce que 
vous pouvez faire en famille au cours de votre séjour en 
Nord Charente.
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  Prof itez

Avec les animaux

Balade avec des ânes
Une manière originale

de se promener.
Dès 3 ans - De 1h à 1 journée 

Tu fais moins de 40 kg ? Tu peux 
faire la balade sur son dos !

Sur rendez-vous

Lojé Nature 
Nanteuil-en-vallée

05 45 71 57 18
www.loje-nature.com

EquiNatu r’ea u
Promenade les pieds dans l’eau

à cheval ou à poney.
Sur rendez-vous

Le Four Gachet
Taizé - Aizie

06 37 62 50 54

Ecurie des Sablons
Profitez d’une balade à cheval. 

Dès 4 ans

Les Sablons
Vars

06 75 84 71 06
www.ecuriedessablonscharente.fr

Rendez-vous à l’hippodrome
pour une balade à poney.

53 avenue des Aveneaux
Montignac-Charente

06 73 98 17 89
www.legendre-eventing.ffe.fr

Legendre Eventing

Sur rendez-vous Sur rendez-vous
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Balade en calèche
Prenez le temps d’admirer

les paysages à bord de
votre «carrosse»

Pour tous

Route de la Forge
Verdille

05 45 91 76 43
www.charente-attelages.fr

Polem’s Club
Pour une balade à poney ou à che-
val, ou pour un stage pendant les 

vacances.
Dès 4 ans

Lieu-dit Mortagne
St-Front

05 45 68 79 32
www.polemsclub.sitew.com

Sur rendez-vous Sur rendez-vous



6

Chèv rerie chez Boye
Une visite qui plaira aux plus petits 

qui pourront assister à la traite à 
partir de 17h.

Pour tous

1 Chez Boye
Nanteuil-en-Vallée

06 32 27 40 69

Sur rendez-vous

Ferme d’ Y vonne

Découvrez les animaux de la ferme.
Pour tous

Domaine d’Échoisy
Cellettes

05 45 93 15 72
www.oasis-ducoqalame.com

Poney Club de la Cote

Des cours d’initiation et de 
perfectionnement.

Dès 4 ans.

Sur rendez-vous

La Côte - Chenommet
Aunac-sur-Charente

06 83 29 08 52



7

Balade en deuch
L’évasion au volant d’une voiture 

mythique et célèbre.
Pour tous

De 1 journée à 1 semaine

Sur rendez-vous

La Charente en Deuch
06 89 49 26 29 

Montignac-Charente

Le Néolithique
en famille

Découvrez les secrets
d’une autre époque,

pour tout savoir, ou presque,
sur nos lointains ancêtres.

Dès 6 ans 
Livret pédagogique disponible

à l’Office de tourisme

Office de tourisme 
05 45 31 05 42

Trottinettes électriques
tout terrain

Dès 12 ans
Feel nature

06 81 15 65 20
Taizé-Aizie

www.feelnature.fr
Sur rendez-vous

Sur la terre ferme

Location de vélos
Pourquoi pas une petite balade 

en famille ?
Pour tous

De 1 journée à 1 semaine

Sur rendez-vous

D’une rive à l’autre
06 71 36 28 82

Aunac-sur-Charente
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Moulin à  eau
Une rencontre avec un meunier 

passionné et une pause 
gourmande pour le goûter.

Pour tous
05 45 29 04 77

Moulin de Verteuil
4 allée du Moulin

Verteuil-sur-Charente

Moulin à eau
Découvrez les secrets de l’huile 

de noix ou de noisettes.
Visite sur demande

Pour tous
06 80 37 10 67

Moulin de Churet
42 Impasse de l’abreuvoir

Anais

Moulin à vent
Découvrez l’unique moulin à vent 

restauré du Nord Charente.
Pour tous

Moulin des Pierres Blanches
05 45 31 60 57

Villefagnan
www.villefagnan.fr

Moulin à eau
Un endroit où sont réunis 
nature, eau et patrimoine.

Dès 3 ans - 1h 
Achat de produits possible 

Visite sur demande
Moulin de Bourgon

06 07 58 14 92 
Valence
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2 Parcours ludiques
dans le parc du château

Arriverez-vous à aider Pierre dans
sa mystérieuse quête ?

6 à 12 ans  - 2h 
De juillet à septembre

Pour  les plus aguerris, enquêtez sur
la légende oubliée.

A partir de 15 ans, équipe de 2 à 5 
personnes, de juillet à octobre.

Château de Saveilles
06 08 17 36 15

 Paizay-Naudouin-Embourie
www.chateausaveilles.fr

Les enquêtes d’Anne Mésia
Une application et des défis pour 
voyager dans le temps et percer 

les mystères de l’abbaye.
Dès 3 ans - Ouvert toute l’année
Abbaye de St-Amant-de-Boixe

05 45 94 24 27
abbayesaintamantdeboixe.fr

Terra Aventura
Partir à l’aventure ça vous tente ?
La grande famille des poi’z vous 

attend, venez les trouver !
Dès 3 ans - 8 parcours

Cellefrouin / Moutonneau /
Nanteuil-en-Vallée /

Paizay-Naudouin-Embourie / 
St-Groux / Tusson/ Verteuil-sur-

Charente / Villejoubert

‘‘ La légende des lavandières ‘‘
Viens aider les villageois à retrouver 
la créature maléfique dont parle la 

légende des lavandière. Si tu parviens 
à la retrouver et à déchiffrer le mot-
code, tu te verras remettre un petit 

cadeau !
Dès 6 ans - Ouvert toute l’année

La Grange des créateurs
9 rue du temple

Verteuil-sur-Charente
06 72 28 83 48
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Vous aimez le calme et la sérénité ?
Une balade est possible

au cœur des autres jardins
du Nord Charente, chacun doté

d’une ambiance unique :
Parc de l’Abrègement à Bioussac,

Jardin des Arts à Ruffec,
Jardin médiéval à Tusson,

Jardin du gui à Saint-Amant-de Boixe,
Jardin antique à Paizay-Naudouin-

Embourie

Jard ’Imagine
Un univers peuplé de créatures 

imaginaires qui éveillera la curiosité 
des plus petits.

Pour tous - De juin à octobre
05 45 31 18 53 - Bioussac

Sur rendez-vous

Jardins de l’Argentor
Promenez-vous à l’ombre des arbres,

le long du canal.
Pour tous - Jeux et tables de pique nique

07 80 38 37 89 - Nanteuil-en-Vallée

Parc F loral
Jean-Pierre Lanson

Promenez-vous au cœur  d’un théâtre de 
verdure doté d’une fabuleuse collection 

de fuchsias.
Pour tous - Tables de pique nique

Mansle

Jardins éphémères
Découvrez des jardins autrement, 

mélange d’art et de nature.
Atelier pour enfants - De juillet à septembre

Isle Nature
05 45 21 57 65 - St-Fraigne

Jardin des sens
Appréhendez le jardin à travers vos 5 sens

Pour tous - Jeux sensoriels
Ouvert tous les jours

05 45 21 31 09 14 - Montjean
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Balades nature
et patrimoine

Suivez la cagouille dans
12 villages !

Pour tous

Aigre / Barro / Bioussac / La Faye / 
Mansle / Moutonneau/

Nanteuil-en-Vallée/
St-Fraigne / St-Groux /

Verteuil-Sur-Charente  / Vouharte/ 
Xambes

Sentiers
d’ interprétation

Flânez en pleine campagne, 
le long de la Charente.

Dès 3 ans
Livret pédagogique disponible à 

l’Office de tourisme

Mansle et St-Groux

Pour les plus sportifs,
des cartes des boucles vélos et des sentiers de randonnées 

sont disponibles dans les bureaux d’accueil de l’Office de tourisme.
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Sports Nature en Nord Charente

A Réjallant
La station Sports Nature de Rejallant se situe sur la commune de Condac. 
Ce site offre un cadre idyllique sur les rives du fleuve Charente, permettant 
aux usagers et aux visiteurs de s’y baigner, s’y reposer et s’y restaurer. 
De nombreuses activités sont proposées : canoë, paddle, pédalo, course 
d’orientation, équitation, pêche, randonnée pédestre, tir à l’arc, sarbacane, 
VTT et parcours aventure dans les arbres. Une baignade aménagée, une 
aire de jeux pour les enfants, un restaurant et un camping à proximité com-
plètent l’offre.

Labellisé Station Sport Nature en 2020 et situé aux bords de la Charente, 
le site du Champion à Mansle est un lieu de vie connu et fréquenté. Re-
connu historiquement pour ses courses de chevaux et son hippodrome, les 
sports de nature s’y sont développés avec une base de canoë-kayak, des 
espaces permanents de tir à l’arc et de courses d’orientation, des circuits 
de randonnées pédestres et de VTT, des boucles cyclotouristiques et des 
sentiers d’interprétation. Vous trouverez à Mansle un camping, une aire 
de jeux pour enfants, un restaurant ainsi qu’un hôtel et un gîte de groupe.

Toutes les informations sur https://sportsdenature16.lacharente.fr

A Mansle

Deux Stations Sports Nature attendent les sportifs expérimentés ou 
amateurs en Nord Charente.
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Dans les airs

Paramoteur
À la conquête des nuages.
Dès 8 ans  (1m40 minimum) 

De 20 min à 1h

Sur rendez-vous

Lojé Nature 05 45 71 57 18 
Nanteuil-en-vallée

www.loje-nature.com

Accrobranche-parcours araignée
Envie d’aventure ?

 Expérimentez la balade dans les arbres. 
Dès 4 ans - de 1 à 2h 

Nuit et pique nique dans les arbres possibles 
Feel nature

06 81 15 65 20 - Taizé-Aizie
www.feelnature.fr

Sur rendez-vous

Ulm
Découvrez le Nord Charente

d’un point de vue unique.
Dès 8 ans  - 30 min

Nord Charente ULM
05 45 21 30 61

Brettes

Sur rendez-vous
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Canoë / kayak / paddle
Dès 3 ans 

Tous les jours en juillet-août 
et sur réservation le reste de l’année

Base canoë
06 32 85 87 29 - Mansle

canoemansle.fr

Canoë / kayak
Dès 7 ans 

du mardi au dimanche en juillet-août
Montignac-Charente

06 19 08 33 90
www.cjmontignac.org

Canoë / kayak / paddle / 
water-bike

Dès 6 ans - 15 avril au 15 septembre
Feel nature

06 81 15 65 20 - Taizé-Aizie
www.feelnature.fr

Canoë / pédalo / paddle / 
kayak

Week-end de mai et juin puis tous
les jours en juillet-août

Aire de pique-nique
Base canoë de Réjallant

06 45 40 40 06 - Condac
www.canoeruffec.fr

Choisissez votre activité
et partez naviguer sur le fleuve.

Les pieds dans l’eau
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Les pieds dans l’eau
Piscine en plein air

Bassin ludique avec toboggan et 
pataugeoire - Espaces enherbés 

Tables de pique-nique 
Dès le plus jeune âge

Tous les jours en juillet et août
05 45 20 34 99 - Mansle

Piscine Aquaval
Bassin couvert de 25 m.

sauna - hammam
jeux d’eau extérieurs - pentagliss

Tous les jours en juillet et août
Rue Villebois Mareuil - Ruffec

05 45 31 07 28

Plans d’eau et baignades
Dès le plus jeune âge
Condac  - Les Gours
 Vars - Villefagnan

Stage et cours
de pêche

Révélez le pêcheur
qui est en vous !

Dès 6 ans
À partir de ½ journée

Ateliers Été Actif pour les enfants

Julien Saulnier
06 88 45 22 08

Aunac-Sur-Charente

Se rafraichîr entre éclaboussures
et éclats de rire.
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À la recherche de biscuits en vrac ?
Pour un goûter zéro déchet et local,

vous trouverez votre bonheur
Chez Riffaud

22 rue Grande à Mansle
06 59 54 68 31

Parce que le goûter, c’est sacré ! En Nord Charente, nous avons de sacrées 
adresses à chuchoter à l’oreille de tous les gourmands !

Vous cherchez un lieu “so charming”
et des gâteaux généreux ?

Lydia vous attend dans sa boutique rose
pour une tasse de thé accompagnée de scones 

ou de shortbread
7 route de Souvigné à Tusson

06 70 32 51 64
Un goûter au bord de l’eau ?

Direction le Moulin de Verteuil
pour une brioche feuilletée à tomber 

à la renverse
 4 allée du Moulin

à Verteuil-sur-Charente
05 45 29 04 77

Il fait chaud ? 
Alors les glaces à l’italienne

et les granités
vous rafraîchiront sur la terrasse du 

Fournil d’Anaïs
52 rue principale à Vars

05 45 39 73 15

Vous avez une faim de loup ?
Chez Coffee Cave les gâteaux sont 

énormes et les milkshakes appétissants
17 Grand rue à Villefagnan

09 75 33 42 48 

C’est l’ heure du goûter

Savourez avec les enfants
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Nos recettes

Le Goueron : Gâteau aux pommes

Ingrédients

1 - Pelez les pommes, coupez les en dés.

2- Mettez-les à cuire dans une poêle 
avec le beurre fondu. Les dés doivent 
être croquants mais un peu caramélisés. 
Il faut donc un feu un peu vif et de la 
surveillance (vous allez devoir les remuer 
souvent).
Arrosez de pineau (ou cognac) et 
flambez-les.
Laissez-les refroidir.

3 - Mélangez le sucre et les oeufs 
jusqu’à ce que le mélange soit mous-
seux et crémeux.

4 - Ajoutez le yaourt et la farine tamisée 
avec la levure.
Mélangez jusqu’à l’obtention d’un 
mélange lisse.

5 - Intégrez les pommes et mélangez le 
tout délicatement.

6 - Versez la pâte dans un moule beurré.
Préchauffez le four à 180°.

7 - Enfournez 30 minutes.
Laissez le gâteau refroidir totalement 
avant de le démouler.

150 g de farine
60 g de sucre
3 oeufs
1/2 sachet de levure chimique
1 yaourt nature
30 g de beurre
650 g de pommes
5 cl de pineau des Charentes

Pour le dessert
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Smoothie au melon

Ingrédients

3 - À l’aide d’un couteau pointu, 
épluchez le citron. Le couper 
ensuite en deux et enlevez les 
pépins.

4 - Mixez le melon, le citron et 
le yaourt froid.

5 - Dégustez aussitôt le 
smoothie, accompagné d’une 
tranche de melon charentais 
jaune.

Astuce : Pour plus de fraîcheur, 
ajoutez un verre de glace pilée 
et mixez le tout.

½ melon charentais jaune
125 g de yaourt bulgare nature
1 citron vert

Pour le goûter

1 - Coupez le melon charentais jaune 
en deux.

2 - A l’aide d’une cuillère, enlevez 
les pépins d’un demi melon puis 
récupérez la chair et la couper en 
gros morceaux.
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Nos astuces

Eté actif
L’été  actif c’est un partenariat entre 
le département, les communautés 
de communes Cœur de Charente 
et Val de Charente, différents 
clubs et associations prestataires 
et artisans locaux, qui proposent 
un panel d’activités encadrées, à 
moindre coût, sur l’ensemble du 
département de la Charente.

Toute l’année, le Nord Charente 
est animé par de nombreuses 
manifestations.
Rendez-vous dans nos bureaux 
d’accueil de Mansle et de Ruffec 
pour connaître les événements 
qui ont lieu pendant votre séjour.
Retrouvez-les également sur 
l’agenda de notre site internet

Après une visite, un atelier ou une balade,
profitez des aires de jeux et de pique nique du territoire

pour un moment détente en famille.

Site web été actif : https://eteactif16.lacharente.fr
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Réductions Vallée des singes

Boutique

Faites des économies sur vos billets d’entrée à la Vallée des 
singes en les achetant à l’Office de tourisme. 
Billet adulte ou enfant, vous serez gagnant et vous éviterez la 
file d’attente. 

Rendez-vous à la boutique de l’Office de tourisme située à Ruffec.
Vous y trouverez souvenirs, produits du terroir et issus de l’artisanat local.

Vous trouverez, dans les bureaux d’accueil de Mansle et Ruffec une 
carte qui vous permettra de localiser les activités et visites qui vous 
intéressent.



Côté Charente Limousine
Plus vaste espace lacustre du 

département, une zone naturelle où 
fleurissent les activités

de pleine nature !
Les lacs vous ouvrent leurs 

bras pour la pratique d’activités 
nautiques avec baignade et jeu 

sur une super structure gonflable. 
Parcourez les nombreux chemins 

de randonnée à pied à cheval ou à 
vélo et n’oubliez pas l’observatoire 

ornithologique, Les aventuriers 
pourront également profiter de 

sensations fortes à l’Aventure Parc, 
avec parcours d’accrobranche, saut 

à l’élastique, mur d’escalade ou 
encore catapulte géante !

www.tourisme-charentelimousine.fr

Crédit photo : Eric Duncuff/CCI

Crédit photo : Philippe Bourin
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Côté Angoulême
Ville de l’Image, désignée ville créative de l’Unesco, Angoulême s’explore en 

mode Bande Dessinée entre ses murs peints, véritables œuvres d’art, son 
musée de la BD, unique en Europe, et l’exposition de Popeye à Persépolis. 
Bande dessinée et cinéma d’animation, à voir jusqu’au 6 novembre 2022

www.angouleme-tourisme.com

Côté La Rochefoucauld

Sur une ancienne voie
de chemin de fer

Angoulême-Nontron,
la Coulée d’Oc offre un terrain de 
jeu idéal pour une sortie vélo, une 
balade à pied ou en roller, avec un 
accès facilité et sécurisé pour les 

poussettes et les fauteuils roulants.
Le tracé, jalonné de petits 

villages pitoresques et d’aires 
de pique-nique, ainsi que son 

environnement verdoyant, font 
de la voie verte,un itinéraire 

dépaysant et relaxant !

A ne pas rater en Charente

www.tourisme.rochefoucauld-perigord.fr



Côté Cognac
La Demoiselle vous propose différentes balades pour découvrir le patri-

moine niché au cœur des paysages verdoyants de la vallée de la Charente, 
entre vignobles et pierres calcaires.

Réinterprétation contemporaine des gabares qui circulaient autrefois sur 
la Charente pour transporter des marchandises, avec son bardage en bois 
et son fond plat, la Demoiselle vous accueille à bord pour des croisières 

“Découverte” ou “Gourmande”.
Et profitez en juillet-août de soirées à thème !

www.tourism-cognac.com

Crédit photo : Agence les Conteurs
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Côté Rouillacais
Les itinéraires du temps aux Bouchauds !

Nouveau ! Avec l’application Legendr vous découvrirez le site gallo-romain des 
Bouchauds en réalité virtuelle. Alors prêts à voyager dans le temps, à rêver et à 

acquérir de nouvelles connaissances historiques ?
Rendez-vous dans le Rouillacais avec votre smartphone !

www.rouillactourisme.fr

Côté Sud Charente
Creusée dans la roche au XXIè siècle, elle est le joyau caché du village 

d’Aubeterre-sur-Dronne, classé parmi les plus beaux villages de France.
Dès que vous franchirez les grandes portes en bois, vous serez happé

par la magie de ce lieu unique en Europe.
Ces 20 mètres de hauteur, sa galerie accessible de 18 mètres de haut et sa 

saisissante nécropole de 160 sarcophages en font un site exceptionnel
qui ne manquera pas de vous étonner.

www.sudcharentetourisme.fr
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La liste de l’offre globale du territoire est disponible sur demande à l’accueil

Les bonus en Nord Charente

Ruffec
18 place des Martyrs de l’Occupation

05 45 31 05 42
Place du Gardoire
05 45 20 39 91

Mansle-les-Fontaines

accueil@destination-nordcharente.com.com
www.destination-nordcharente.com

Destination Nord Charente

Crédits photos : C. Mohar, Prestataires, S. Laval de Charentes tourisme, S. Charbeau

L’art roman

Le Néolithique

Les charmants villages


